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REDAKTORA
SLEJA

Esiet sveicinati 2020.gada!

Esam aizvadijusi vél vienu gadu...
Kads tas bijis, par to nakas spriest
mums pasSiem. Citam tas bijis
veiksmigaks, citam ne tik veiksmigs.
Bet kopuma daudz kas ir atkarigs no
mums pasiem - vai pienemam
parmainas un izaicinajumus, ar ko
nakas saskarties. Bet nu klat 2020. -
zurkas gads. Un arm més - avizes
komanda esam pilna sastava atpaka),
Nu jau jauna desmitgadé. Ar1 Sogad,
ka jau ierasts, katra méneSa beigas
epazistinasim J4s ar jaunumiem
muasu avizé. [k gadu 3aja laika visi

izdoma savas Jauna gada
apnemsanas. Protams arf es esmu
padomajusi par savu Jauna gada
apnemsanos- uztvert visu vieglak un
izbaudtt ik bridi. leteiktu arT tev
izdomat savu  apnems$anos  un,
protams, art izpildit to. Novélu savai
avizes  komandaipiedzivot  daudz
priecka  mirklus un interesantus
notikumus, par kuriem varétu rakstit,
lai Jums batu interesanti lasit. Lai jums
izdodas viss iecerétais un lai superigs
2020. gads! ELINA PUTNINA

misu
ZIEMASSVETK]

Arl meés, avizes jaunieSi un masu
skolotaja, svetku laika atradam mirkli,
lai visi sanaktu kopa un svinétu
padartto! lkdiena, kad ir daudz laika
javelta macibu darbam un ir citas
lietas, grati atrast laiku sanakt kopa, lai
parrunatu,spriestu un domatu par
nakotni. Sanacam kopa pie skaisti
saklata svétku galda. Dazi bija pat bija
iepriekSeja vakara cepusi garsigus
naskus. Sis Ziemassvetku pasakums
mums ir kluvis par tradiciju, un ta ka
tuvojas Ziemassvétki, tad davanas
neizpalika. Jau vairakas nedélas pirms
svetkiem izlozgjam, kuram  kurs
jasveic, lai pietiktu laika izprast un
sameklét davaninu, as otru tieSam
iepriecinatu. Un taja vakara priecajas
visi par jaukajiem parsteigumiem.
Esam gandariti par to, ka mums
pievienojusies  jauni, fantastiski
dalibnieki.Parrunajam ar1 iepriekséja
semestri  paveikto avizé, spélgjam
dazadas interesantas spéles un
pasapnojam par nakotni.

o
Mums ir daudz jaunu ideju, kuras
centisimies realizét, lai mUsu avizi batu
vél pattkamak lasit gan lielam, gan

mazam, un ta  bOtu  patiesi
interesanta. Paldies jums -  avizes
lasttaji, ka  sekojat  Ndzi  un
intereséjaties! Ipasi liels paldies masu
skolotajai  Zaigai  Strelévicai  par
pacietibu, iedrosinajumiem, idejam un
atbalstu, més to patiesi novert&jamiLai
Sis gads mums visiem ir jaunu
piedzivojumu, notikumu un Idz ar to
arm jaunu rakstu bagats!P.S. Mdasu
skolotaja Zaiga S. gribgja piebilst
manam rakstam-paldies jums, mana
visforsaka komanda pasaulé! Es art no
jums daudz macos, priecajos par
masu sadarbibu un vél-vissirsnigakais
paldies par briniskigo davanu!!!
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DEBASU KLUBS

Debates, debates....

Priekules vidusskola 21.01. notiks jau
2. debaSu kluba nodarbiba (avizes
iznakSanas bridr ta jau bds notikusi).
Priecajos par jaunieSu atsaucibu,
ieinteresétibu. Vel jo vairak- ta ir masu
(Erika, Elizabete un es- Z.S.) iniciativa,
ideja un, ka radas, ar1 atbildiba. Uz 1.
nodarbibu ieradas 8 zinoSi debatétaji.
lepazistinajam klatesoSos ar debasu
lideru skolas apmekléjuma
ieguvumiem, pastastijam par debasu
prasmes nozimi katra cilveka dzive,

pieméram, uzstajoties  auditorijas
prieksa, argumentéjot viedokli,
komunicgjot, dodoties uz darba

interviju, stajoties augstskola un art
kartojot  centralizétos  eksamenus,
pieméram, anglu valodu, kur jaspéj
argumentét, pamatot un pieradit.
Debasu kluba dalibnieki vienojas par
téemu nakamai tikSanas reizei, lai
uzsaktu debates. Debasu klubs plano
nopietnu  sadarbiou ar  Eiropas
Parlamenta Veéstnieku skolas
jaunieSiem, lai sagatavotos debatém
Strasbdras parlamenta marta. Bet
sakas viss ta.. lzlasiju Facebook par
iespéju startét konkursa, lai piedalitos
debasu lideru skola QUO TU DOMA.
lespéjams, ka tas jau man kluvis par
zinama veida atkaribu  (pozitiva
nozimé)- ka redzu kadu konkursu, ta
gribas saprast, vai to varu un metos
ieksa. Uzrunaju vairakus
vidusskolénus, tacu atsaucas Erika A.
Un Elizabete L. Esmu bezgala prieciga,
ka tieSi vinas startéja un mes ieguvam
So iespéju kjat par debasu Ideru
skolas dallbniecem. Par $o iespéju
anijas 50 Latvijas skolas, tika
atbalstitas 23, tai skaita arT Priekules
vidusskola. (24 skolas no Rigas,
Rézeknes, Dagdas, Varaklaniem, Tilzas,
Baltinavas, Salas, IkSkiles, lecavas,
Skriveriem,  Ogres,  Saulkrastiem,
Ventspils, Priekules un Auces). S.g. 26.
un 27. oktobrT (sestdien-svétdien)
aizvadijam projekta “Debasu Lideru
skola 2019/2020" pirmo sesiju, lai
macitos argumentaciju, kritisko un
logisko domasanu, publisko runu,
faktu-pratibu un citas témas. Projekts
“Debasu Lideru skola 2019/2020" ir
izgltojoss debasu, kritiskas
domasanas un 21.gs. prasmju
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projekts, kas tiek rikots Latvija jau kops
2016.gada! 3. un 4. janvart (skolénu
brivdienas) apmekléjam 2. sesiju.
Pirmaja diena debatétajiem tika dota
iespéja  piedalities 3  aizraujosas
nodarbibas, ko vadia Paidamwoyo
Mangondo,  kurs ir  dabaszintbu
skolotajs un starptautiskais debasu
treneris.  meitenes ar teicamam
sekmém startéja debasu turnira.
Otraja diena dalbnieki piedalijas
interesantas nodarbibas par kritisko
domasanu, globalo drosibu. Visas 3
esam gandaritas par gdto pieredzi.
SagatavoSanas darbs nav viegls-
blakus skolas obligatajam macibam ir
jasagatavo majas darbi DebaSu Ideru
skolai, jabat gatavam  debatét,
organizét debates sava skola un
piedalities debasSu turniros. Visas
nodarbibas Riga notiek anglu valoda.
Lidz ar to meitenes ne vien uzlabo
savas svesvalodu zinasanas, bet arl
iemacas daudz jaunu un interesantu
lietu. Pieméram, esam  sakusas
nedaudz  savadak  skatities uz
runatajiem, kuri uzstajas auditorijas
prieksa, jo ir Joti daudz svarigu faktoru,
kas raksturo runataju- Zesti, valoda,
argumenti, parliecba par sacito,
kontakts ar publiku. Mums prieksa vél
1 sesija marta Riga un- izlaidums, kura
sanemsim sertifikatus par apgudtajam
zinasanam, prasmém un iemanam,
kam bds liela nozime dalbnieku
karjeras veidoSana. AtgrieZoties pie
skolas debasu kluba, priecajos, ka
madsu pulcinam pievienojas pa kadam
jaunam dalibniekam. AtziSos, ka jatos

fantastiski  starp Siem  gudrajiem,
iniciativas  bagatajiem,  radoSajiem
jauniesiem,  kuri  dzivé  noteikti

nepazudris. Liels gandarijums ir par to,
ka 5 no debasu kluba dalbniekiem ir
art avizes SOLUTIONS komanda.

DEBASU LIDERU SKOLAS
QUO TU DOMA
DALTBNIECE ZAIGA STRELEVICA.

1.KLASES SKOLENI

Vai atceries dienu, kad pirmo reizi iegaji
pa skolas durvim? Pagajusi tik daudz
gadu, un vienigais, ko es atceros, ir ka es
izskatljos pirmaja skolas diena. Es biju
uzvilkusi baltu bldzi, dzinsu bikses ar
platiem galiem nelielu papéZzu kurpes.
Pasmejos par sevi, jo, ja es tagad ta
apgéerbtos, es visticamak uz skolu
neierastos. Macibu saksana skola ir liels
piedzivojums 1. klases skoléniem. Jau
otrais macibu semestris ir klat, un gan jau
visi esam pamanijusi, ka katru starpbridi
mazie pirmklasnieki skraidelé pa skolas
gaiteniem ar prieku seja, tapéc man radas
neliela interese uzzinat 1.klaSu skolénu
domas par madsanos, par skolu, u.t.t.
No aptaujatajiem skoléniem, visi atbildéja,
ka viniem labak patik macities skola neka
bérnudarza, lai gan més visi zinam to, ka
péc paris gadiem vinu domas mainisies.
Visiem |oti pattk macities un ir prieks, ka
skola ir biblioteka, kur var lasit gramatas
un péc stundam var spélét datorspéles.
1.klases skoleniem miakas macbu
stundas ir sports, anglu valoda un
matematika. Viena no skolniecém teica,
ka lieta, bez kuras mierigi varétu dzivot, ir
lasiSana. Kad es macijos pirmaja klase,
es noteikti domaju l1dzigi, jo man lasiana
sagadaja lielas gratibas, it pasi burts ,r",
kuru es nemacéju izrunat. Kamér
vidusskolnieki doma, par ko vélas klat
nakotné, tikmér 1.klases skolnieki jau ir
izlemusi. Dazi bds policisti, dazi bas
skolotaji un frizieri. Bérni savu klases
audzinataju Agnesi Razmu raksturoja ka
miju, gudru, labu un stingru skolotaju.
Sakumskola ir Joti svarigs laiks bérnam, jo
tad ir jailemacas paSus svarigakos
pamatus- lastSanu, rakstisanu,
saskaitiSanu. Novelu 1.klasei, lai  vini
vienmér  batu  tik  energiski  un
dzivespriecigi. 5
LINDA JASKUS
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VECA GADA
AIZVADISANA

Vecais gads ir pavadits, un ir
iesakusies jauna dekade. Vai kads vél
atceras, ka 19. decembrt mums izdeva

liecibas un vakara notika
Ziemassvetku koncerts ar Ziemas
balli? Ziemassvétku nosléguma

pasakumu veidoja un vadia 12. klases
audzekni. Bet vini lika pasakuma
pilnveidoSana iesaistities visam skolas
klasem, dodot uzdevumu - katrai
klasei griezt papira sniegparslinas un
tamborét baltas sniegparslinas, ar
kuram izgreznot egliti. 12. klase
pateicas visam klasém, kuras grieza
papira sniegparslinas, bet seviski liels
paldies 1. klasei. Par eglites
izgreznoSanu liels paldies jasaka 12.
klases skolnieCu mammam - Ivonnai
Rozentalei un Andzelikai Silinei, un 11.
klases skolniecei - Lindai Jaskus. Sis
pasakums  bija TpaSs & gada
beidzo3ajai klasei, tapéc vini gribgja
izveidot ko neaizmirstamu, un viniem
tas sanaca. Anna Siline no 12. klases
atzist, ka tagad, kad viss ir beidzies,
neliekas, ka bija grati, bet taja bridi
pasakuma izveidoSana  likas  ka
neiespé&jama misija. Grati bija saprast,
kadi  priekSnesumi  tiks  ieklauti
koncerta. 12-tie atzist, ka ir bijusas
daudzas idejas saistiba ar sviniga
vakara veidosanu, tomér nonakusi pie
originala stasta par vecmaminu Kati
un vinas mazbérniem Amandu un
Karli, kuri  klausijas  vecmaminas
stastos par milestibu, atminam un

prieku  Ziemassvetku  laika.  Ar
vairakiem deju, dziesmu un
instrumentaliem uzvedumiem tika

paradits Sis stasts. Beigas arl pats
Ziemassvetku  vecitis  atceloja uz
Priekules vidusskolu, lai pasniegtu
katrai klasei davanu maisu. Pé&c
Ziemassvetku koncerta sakas balle,
kura ilga Ildz 2 naktl. Bija sajdta, ka ir
sacies Ziemassvétku laiks. Cik grezni
izskatijas papira sniegparslinas
"kritam” no griestiem! Ir sacies jauns
gads, varbat ar jaunam apnemsanam,
idejam, certbam un planiem! Turpinat
stradat ctigi un viss izdodies, ka
iecerétsllLai visiem ir veiksmigs 2020.
gads!

ANDA BRAUNA
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MISTERS X

Ka jau visiem zinams, [dzvértiba
skolénu un skolotaju starpa ir |oti
svariga. Daudziem skolotajiem
nepatik, ja stundas laika tiek dzerta
kafija, izmantots telefons u.tt, tacu
nolému noskaidrot kada ir ST situacija,
un kadas ir jaunieSu domas par
daziem skola aktualiem jautajumiem:
Kadas ir tavas domas par to, ja
stundas laika skolotajs dzer kafiju vai
teéju?  -Tam nepieversu tik lielu
uzmanibu. Manuprat, ja skolotajs var
dzert kafiju stunda, tad skoléni stundu
laika arT var dzert saldinatos dzérienus
un ést. -Man liekas, ka tas nav nekas
traks, tas padara brivaku gaisotni.
-Manuprat,  skolotajiem  vajadzétu
respektét muas un kafiju/téju dzert
starpbridi vai pusdienu partraukuma.
-Man Tsti netraucé tas, ka skolotajas
dzer kafiju vai téju, jo vadit stundas
nav pats vieglakais un vinam ir art
nepiecieSams ievilkt elpu. -Es nevaru
teikt, ka esmu pret to, tacu skoléniem
stundas laika atlauts dzert tikai adeni.
Arm skoléni ir nogurusi un dazkart
neatteiktos no kafijas tases. -Stundas
laika ir skolotaji, kuri médz dzert kafiju,
taCu vienmér piedava arT skoléniem.
Kadas ir tavas domas par to, ja skola
vispar  aizliegtu mobilo  telefonu
lietoSanu? -Pilnigi noteikti uzlabotos
komunikacija  gan  skolénu, gan
skolotaju vidd. -Man tas nepatikty, jo
Saja laikmeta bez telefona nevar iztikt,
dazreiz tos vajag stundas. Ja aizliegtu
lietot telefonu, tad vajadzétu ta vieta
izdomat citas  aktivitates. -Man
personigi nebdtu parak grati nelietot
telefonu, bet zinu, ka Joti lielai skolenu
dalai mobilie telefoni ir kluvusi par
neaizstajamu ikdienas sastavdalu, kas
man liekas mazliet absurdi. -Es nebdtu
parak laimiga, jo starpbrizus es
pavadu telefona. Manuprat, skola batu
haotiskaka, ja aizliegtu telefonus.

-Mobilais  telefons ir masu paaudzes
neatnemama sastavdala, skoléniem ir
tieslbas  to  izmantot  starpbrizos.
Daudziem telefons kalpo ka sazina ar
vecakiem, bez ta vinus nelaiz ara no
majas. -Es domaju, ka 1.-6. klasém tas
bdtu pilntba jaaizliedz un 7.-12. tikai
starpbrizos. Mazajiem vajag stradat pie
savam komunikacijas sp&jam.

Péec atbildem var secinat, ka kopuma
skoléniem netraucé tas, ja skolotdji
reizém iedzer tasi kafijas vai tgjas, ja nu
vien ik pa reizém arl skoléniem piedava.
Telefonu aizliegSana skola varétu radit
vairak negativas nevis pozitivas sekas, jo
ta tik tiesam ir Joti svariga masdienu
jauniesu sastavdala, tacu par dazadiem
izmantosanas ierobezojumiem  skoléni
daudz nestdzétos.

JUSU CIENTJAMAIS, ATKLATAIS MR. X.

STRESS VAI
TRAUKSME?

Paslaik pari vienam miljardam pasaules
iedzivotaju sirgst no uztraukuma slimibas-
trauksmes, bet ka var zinat, kadas ir
robezas starp labu un kaitigu stresu? Vai
ir veidi, ka ikdienas spriedzi samazinat, it
Tpasi skolniekiem, kad tuvojas parbaudes
darbi un eksameni?Lai arT trauksmei ir
dazadi tipi, galvenie simptomi sakrit:
gratibas koncentréties, bailes darit ko
nepierastu, kas nav tipisks ikdienai,
saspringuma sajdta, grdtibas aizmigt,
triceSana, elposanas trauc&jumi. Labo
spriedzi (eistresu), kas mums ir veseligs,
var radit celoSana, iemiléSanas un
parmainas no nogurdinosas ikdienas. Péc
sada veida darbibam cilvéks var just
atvieglojumu un prieku, lai arT ir bijis
uztraukums. Kadam ar trauksmi Sis
akatais stress jau kldst par hronisku, kas
ietekmé negativi gan pasu cilvéku, gan

apkartéjos. 32% pusaudzu sirgst no
trauksmes, kura tiem skola = spé]
pasliktinat atzimes un attiecibas ar

vienaudziem. Uzskatu, ka skolotajiem
vajadzéetu palidzét jaunieSiem ar parlieku
lielu stresu, jo projektu un majasdarbu
"uzkrausana”  tikai  pasliktina  bérna
passajatu. Protams, bez uztraukuma
skola nevar iemaciies visu noderigo.
Skoleniem pirms parbaudes darbiem ir
jatama spriedze, bet ta ir noderiga. Stress
paaugstina kognitivas funkcijas masu



smadzenés, kas  spéj  palidzét
atceréties sen aizmirstas lietas. Ja
cilvekam liekas, ka Sis uztraukums ir
parak liels, tad ir iespgjams atrast
veidus, ka to mazinat. Pats sakums
visam ir planoSana, biezi vien darbi
tiek nolikti uz pédégjo bridi, kas,
protams, rada uztraukumu.
Skolniekiem it Tpasi ir japiedoma pie
ta, vai ir sabalanséts darbs un atputa,
jo kermenim ir nepiecieSams kadu
bridi bdt miera stavokll. Pozitiva
domasana ir atsléga visam. Ja ikdiena
cilveks bds dusmigs, tas palielinas
stresu, kas tadejadi palielinas dusmas.
Sada veida var ieiet "burvju loka”, no
kura ir grati tikt ara. Mdzikas
klausiSanas un fiziskas aktivitates
palielinas  serotoninu  daudzumu
organisma. Galvenais ir planot,
kontrolét savas emocijas un domat
labas domas. Protams, ne vienmér &is
darbibas spgj palidzét samazinat
stresu.  Gadijuma, ja jotat, ka
uztraukums sak traucét jasu ikdienas
dzivi, ir nepiecieSams iet  pie
specialista, kas palidzés atrast
spriedzes Tsto iemeslu un veidus, ka to

samazinat.
IEVA BERZINA

BARIKADES

Barikades notika no 1991.
gada 13. lidz 27. janvarim. Barikades
bija nevardarbiga Rigas un citu Latvijas
pilsétu aizsardziba. Vairaki tdkstoSi
cilveku piedalijas pilsétu aizstavésana,
un daudzi ir tikusi apbalvoti ar
Barikazu aizstavju pieminas zimem.

Notikumi Riga
e 13. janvara rita, Latvijas Tautas
frontes vaditaji Dainis

Ivans un Romualds Razuks Latvijas
Radio aicinaja Latvijas iedzivotajus
pulcéties Doma laukuma.

e Ridzinieki saka spontani veidot
barikades Saurajas Vecrigas ielas.

e Augstaka Padome 1991. gada 13.
janvart  pienéma JAICinajumu
Latvijas tautai” un lémumu ,Par
Latvijas  Republikas  Augstakas
Padomes  aizsardzibas Staba
izveidosanu”.

e |vars Godmanis deva rikojumu
ievest Riga smago lauksaimniecibas
un celtniectbas tehniku, lai blokéetu
pieeju barikadém. Jau pirmajas
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paris dienas no laukiem un

mazpilsétam  Riga ieradas liels
daudzums smagsvara automasinu ar
piekabem, kas bija pilditas ar balkiem,
betona blukiem, Skembam un citiem
celtniecibas materialiem.

e Galvenie apsargajamie objekti bija

Latvijas Republikas  Augstaka
Padome, LR Ministru padome,
Radionams Doma laukuma,
Telefona un telegrafa

centrale Dzirmnavu iela, Radio un
televizijas centrs Zakusala, ka art
tilti.

e 14, janvarm padomju  milicijas
specvieniba OMON uzbruka
barikazu aizstavjiem

uz Vecmilgravja un Brasas tiltiem.

Tika apSauditas un dedzinatas
automasinas, piekauti cilvéki.
e 15 janvarT  OMON  uzbruka

Augstakas milicijas skolas ékam
Zellu iela 8 Agenskalna. Kursantus
piekava, izlaupta skolas ierocu
noliktavu.  Interfrontes  vadiba
mitina  stadiona K. Barona
iela  sapulcingja ap 10 000
daltbnieku.

e 16. janvarm LR Augstaka Padome
uzsaka deputatu nakts dezdras.
OMON uzbrukuma barikadem pie
Vecmilgravija un Brasas tiltiem

ievainoja  barikazu aizstavjus A
Dreimani, A. Podnieku, I. Gudro un
nogalinaja  Satiksmes  ministrijas
auto vaditaju Robertu Marnieku.
Cilveki  neapbrunoti devas wuz
barikadem no daudzam Latvijas
pilsétam.

e 17janvart barikazu aizstavji
izsludinaja  trauksmes  stavokli.
Vakara OMON spéki uzbruka

Latvijas lekSlietu ministrijas ékai,
kuras apsardze bija pastiprinata
ar  Bauskas rajona  milicijas
darbiniekiem.

e 24, janvarl vairakums no Rigas
aizstavjiem péc Latvijas valdibas
aicinajuma saka atstat barikades.

Muasdienas mes véljoprojam

atceramies Sajas dienas  kritusos

drosmigos latvieSus. Skolas parasti
tiek rikoti atceres pasakumi, kas veltiti

Barikazu pieminai. MOsu tauta nekad

S0 Vvisu neaizmirsis, jo Sis ir |oti smags

notikums, kas ir noticis péc Latvijas

Republikas neatkaribas atgtSanas

1990. gada 4.maija.
GUSTAVS EINIS

JANVARIS

03.01. - 04.01. Erika Antte un Elizabete
Lendele kopa ar skolotaju Zaigu Strelévicu
apmekléja Debasu Iideru skolas 2. sesiju
Riga.

07.01. Programmas "Latvijas skolas soma"
ietvaros skola viesojas stastniece Liga
Reitere.

07.01. Pedagogu profesionalas
kompetences pilnveide tehnologiju macibu
jomas pedagogiem.

10.01. 7B .klases macibu ekskursija.

10.01. Teatralizéta  koncertprogramma
“Meza" 1. - 4. klase.

10.01. Koncerts Bunkas kultdras nama
9.-12. klasu deju  kolektivam  (Liene
Sokolovska)

13.01. LatvieSu valodas olimpiade 8.- 9.
klasei.

14.01. Skola debasu kluba 1. nodarbiba.
17.01. Fizikas olimpiade.

17.01. - 18.01. 9.-12.klasu deju kolektivam
un skolotajai Lienei Sokolovskai nometne
Liepaja.

21.01. EPVS seminars Riga. (Agita Rukute)
21.01. Pedagogu profesionalas
kompetences pilnveide tehnologiju macibu
jomas pedagogiem.

22.01. Vieglatlétikas sacensibas Saldd 3.
Klasei. (Sanita Pllagere un Lasma Skudike)
22.01. - 24.01. Valsts biologjjas olimoiade
Kristai Mehanikovai. ( Airtita ESenvalde)
24.01. Edvina Gingula matematikas un
fizikas olimpiade 8.-12.klasu skoléniem.
24.01. Barikazu aizstavju atceres
pasakums. ( Sanita Pavila)25.01. Priekules
vidusskolas  deju  kolektivu labdaribas
koncerts Priekules kultdras nama. (Liene
Sokolovska)

27.01. LatvieSu valodas olimpiade 11.-12.
klasei.

28.01. Nodarbiba vecakiem "E-klases
lietoSanas iespéjas" (Sanita Pavila, Airita
ESenvalde)

29.01. Ekonomikas olimpiade.

29.01. Teatra izrade "Meza atbraucis
veikals", 3A., 2.kl., Liepaja (Jekaterina Tiskus,
Marika Seflere)

30.01.  Aizputé 3.
matematikas olimpiade.
31.01. Matematikas olimpiade 9.- 12 klasei.

ELINA PUTNINA
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ABSOLVENTS
VIKTORIJA ZENKOVA

PRIEKULES VIDUSSKOLA

Ar ko jds nodarbojaties?

Viena no manam sirds un dzives
misijam ir dalidanas ar iedvesmu, ko
iegdstu no dabas, apkartgjas vides,
mdsu sencu gudribam un parmainam,
kas notiek Saja bridl uz masu planétas.
Ar savu iedvesmu es dalos ar apkartéjo
kopienu organizéjot dazadus seminarus
un meistarklases par dabas
dziedniecibas  sp&jam,  arstniecibas
augiem, veseligu  dzivesveidu un
kombucas tejas sénes bravesanu.

Vai jums bija kads mérkis vidusskolas
laika? Vai tas piepildijas?

Drosi vien lielakais meérkis, ko atceros,
bija, lai talakajas dzives gaitas es
nodarbotos ar to, kas sirdij sevisks un
tuvs. Skolas gaitas bija daudz dazadu
aizrauSanos un intereSu, hdz ar to
daudz dazadu mérku nakotné, bet pats
galvenais, nodarboties ar to, kas sniedz
patiesu gandarfjumu un prieku.

Kada ir josu ikdiena darba?

Ikdiena Kostarika ir |oti atSkiriga no
ikdienas, kas varétu bat iedomajama
Latvija. Vairak vai mazak, sekojot
ikdienas, iknedélas vai ikménesa
planiem, katra diena tiek sagaidita ar
atvéertu sirdi un pratu paveikt visu, kas
izdosies, pat ja planotaja ir ierakstitas
citas lietas. Sakot ar kombucas téjas

sénes brdvésanu, vietgjo tirdzinu
apmekléSanu, piedaliSanos dazados
pasakumos un rikojot tadas

meistarklases, vienmér atrodot laiku

kadai nodarbibai vai laikam vienatné un
pie dabas.

Vai jums ir bijusi kadi interesanti
atgadijumi darba, ar kuriem jGs varétu

padalities?

loti daudz dazadu  atgadijumuy,
patiesiba, katru dienu dzive sniedz
dazadas macbas un atgadinajumus.
Vislielakie  un  visspilgtakie  stasti
vienmér tiek daliti no masu kombucas
milétaju  puses. Klienti dalas ar

spilgtiem piedzivojumu stastiem par
kombucas pudelu atversanu
visdazadakajos veidos. Seit, Kostarikas
karstaja klimata mdsu braveta téjas
séne ir Tpasi gazéta, un pie atvérsanas
biezi vien izstrada dazadus jokus, l1dzigi
ka pie SampanieSa atvérsanas. Ta
adrenalina sajdta, kad gazetais dzériens
plast pari malam un atri jameklé glaze,
lai to piepildTtu.

Ka jds izdomajat dzivot un stradat
Kostarika?

Liktenis, caur seviSkiem cilvékiem, kas
ienakusi mana dzive, mani atveda lidz
3ajal pasaules malai. ST valsts nekad
nebija konkréts meérkis, drizak Tpasa
sakritiba, kas piepildijas, sekojot savai
sirdij.

Ka jas varétu raksturot dzivi Kostarika?
Kostarika viss tiek izteikts divos vardos
- Pura Vida, tas nozime Pura (tira,
pilniga), Vida (dzive). Ar Siem diviem
vardiem Seit var izteikties par visu, ko
vien vélies, atkariba no intonacijas. Tas

bdtlba slépjas pie vienkarSas dzives
uztveres, pacietibas, dzivojot saskana
ar ikdienas plasmu. Tadéjadi, Sis
teiciens var tikt izprasts gan ta patiesaja
batiba, gan skatoties uz situaciju ar
ironiju.

Kas jums
vidusskolas?
Ir tik daudz skaistu atminu par ikdienas
gaitam  Priekules  Vidusskola, ar
nostalgijas sajatu varu pieminét tik
daudz lietu, kas pietrakst! Ir tik skaisti
atceréties, cik Joti seviSka ir masu
izghtiba Latvija. Cik daudz un bagata ir
kultdras mantojuma nodo$ana caur
mdziku, kultaru, vésturi, folklory,
makslu un ieskaitot visu paréjo macibu
priekdmetu pasniegsanul Sis latviedu
sencu madbas, tas ir masu unikalais
kultdras mantojums, kas ir vienmeér
jaatceras un jakultive.

Kas ir jasu spilgtakais
Priekules vidusskola?

Ar smaidu atceros eksamenu nedélas
un  gatavosanas  koncertiem  un
festivaliem. Masu skola vienmér notika
tik daudz svinibu un pasakumu, bija
iespéja radoSi izpausties un sniegt
ikdienas macbu  gaitam  sevisku
pieskanu. Tapat drosi atceros dienu,
kad skola un muasu dzivées paradijas
datori un internets, kuri pirms tam
neeksistéja. Tas bija |oti liels notikums.
Ko jds varétu novélet nakamiem
Priekules vidusskolas absolventiem?
Miliet, ko dariet! Ziniet, ar kadu nolaku
j0s to dariet! Pienemiet lemumus, kas ir
tas, kas jums |auj justies labi un patiesil
Atcerieties mdsu sen¢u gudribas!
Saudzégjiet dabu un mdsu planétu, kas
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