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Kartiba Priekules pamatskola organizéjot peldetapmacibas nodarbibas
Priekulg,
2026.gada 1. septembr1
Izdoti saskana ar Ministru kabineta
2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474
"Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apripe, pirmd palidziba un drosiba izglittbas
iestades un to organizétajos pasakumos" 15. punktu
I Visparigie jautajumi
1. Sie noteikumi nosaka kartibu, kada izglitibas iestade nodrosina izglitojamo droibu peldésanas
nodarbibas, lai noverstu izglitojamo dzivibai un veselibai bistamas situacijas peldbaseina.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, sporta pedagogam vai klasu
audzinatajam iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. lIzglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus, pedagoga un peldéSanas instruktora
noradijumus, ka arT peldbaseina iek$gjas kartibas noteikumus.

IT PeldeSanas nodarbibu organizéSana

4. Izglitibas iestade izstrada peldeéSanas nodarbibu grafiku un laikus informé izglitojama likumisko
parstavi.
5. Nodarbibas notiek atbilstosi peldbaseina pakalpojuma sniedz€ja ieks€jas kartibas noteikumiem,

ieverojot droSibas prasibas un pedagoga un izglitojamo skaita attiecibu, kas noteikta normativajos
aktos par izglitojamo drosibu izglitibas iestades.

6. Par izglitojamo droSibu peldeSanas nodarbibas laika atbild izglitibas iestades pedagogs, ka ar1
peldbaseina pakalpojuma sniedz&ja norikota persona.

7. Ja izglitojamo grupa peldbaseinu apmekl€ pirmo reizi, pedagogs peldbaseina atbildigajai personai
iesniedz grupas sarakstu (skola, klase/grupa, dalibnieku saraksts) un informaciju par macibu
procesam nepiecieSamajiem veselibas ierobeZojumiem droSibas nodroSinasanai, ieverojot personas
datu aizsardzibas prasibas.

8. Izglitibas iestade nodrosina, ka $adas nodarbibas piedalas vismaz divas pieaugusas personas -
pedagogs un papildu uzraudzibas persona.

9. Pedagoga un izglitojamo skaita attieciba pamatizglitibas, vid€jas izglitibas un augstakas izglitibas
pakapé nedrikst parsniegt 1:15. Sadas nodarbibas ieteicama ari otra uzrauga klatbiitne, ko var
nodrosinat cits pedagogs, bet atseviskos peldbaseinos so funkciju pilda glabgjs.

10. Ja iestade izglitojamiem nodrosina transportu uz peldbaseinu un atpakal, tas tiek organizéts
atbilstosi iestades iek§€jai kartibai un transporta drosSibas prasibam.



I1I Drosibas prasibas nodarbibu laika
11. Izglitojamo grupa pedagoga pavadiba savlaicigi ierodas peldbaseina.

12. Pirms nodarbibas pedagogs nodrosina, ka visi izglitojamie ir informé&ti par drosibas noteikumiem
un peldbaseina apmekl&sanas kartibu.

13. Izglitojamie ievéro peldbaseina pakalpojuma sniedz€ja publiski izvietotos noteikumus, tostarp
higi€nas prasibas pirms un péc baseina izmantosanas un drosas lieto§anas noradijumus.

14. Izglitojamais peldesanas nodarbibas nodrosSina piemérotu peldteérpu, peldcepuri, gumijas ¢ibas,
dvieli un mazgaSanas lidzeklus;

15. Virsdrébes un ara apavi tiek atstati garderob&. Pirms un péc peld€sanas izglitojamais nomazgajas
dusa.

16. Iekapsana un izkaps$ana no baseina notiek tikai pa kapn&€m, turoties pie margas, péc pedagoga vai
instruktora noradijumiem. L&cieni atlauti tikai instruktora noteiktaja vieta un laika.

17. I1zglitojamam aizliegts:

17.1. ieiet ideni bez pedagoga vai instruktora atlaujas;

17.2. peldét talit pec €Sanas vai lielas fiziskas slodzes (ieteicamais starplaiks - vismaz 45 miniites);
17.3. piedalities nodarbiba ar sliktu passajiitu;

17.4. skriet, griistities, raustit citus aiz rokam vai kajam;

17.5. atrasties baseina bez pieauguso uzraudzibas;

17.6. atstat baseina zonu bez pedagoga vai instruktora atlaujas;
17.7. &st, dzert vai koslat koslajamo gumiju baseina telpas;
17.8. nirt vai lekt bez instruktora atlaujas;

17.9. jokojot saukt "paligd" vai t€lot slikSanu;

17.10. atstat atkritumus baseina telpas vai to apkartng;

17.10 ienest stikla iepakojumus baseina zona;

18. Izglitojamais, izjutot sliktu paSsajiitu vai muskulu krampi, nekavéjoties pacel roku, sauc paliga,
censas noturéties uz tidens virsmas un gaida palidzibu.

IV Riciba neparedzétas situacijas

19. Par izglitojama sliktu passajutu pedagogs nekavejoties informé peldbaseina atbildigo personu un,
ja nepieciesams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu.

20. Par katru negadijumu vai bistamu situaciju pedagogs aizpilda iestades incidentu registru un
informe izglitibas iestades vaditaju normativajos aktos noteiktaja kartiba.
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