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Kārtība Priekules pamatskolā organizējot peldētapmācības nodarbības  
Priekulē, 
2026.gada 1. septembrī    

Izdoti saskaņā ar Ministru kabineta 

2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474 

"Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā 

veselības aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības 

iestādēs un to organizētajos pasākumos" 15. punktu 

I Vispārīgie jautājumi 

1. Šie noteikumi nosaka kārtību, kādā izglītības iestāde nodrošina izglītojamo drošību peldēšanas 

nodarbībās, lai novērstu izglītojamo dzīvībai un veselībai bīstamas situācijas peldbaseinā. 

2. Izglītības iestādes izglītojamie tiek instruēti par šiem noteikumiem, sporta pedagogam vai klašu 

audzinātājam iepazīstinot izglītojamos ar tiem un saņemot apliecinājumu par iepazīšanos saskaņā ar 

normatīvajos aktos par izglītojamo drošību noteikto kārtību. 

3. Izglītojamā pienākums ir ievērot šos noteikumus, pedagoga un peldēšanas instruktora 

norādījumus, kā arī peldbaseina iekšējās kārtības noteikumus. 

II Peldēšanas nodarbību organizēšana 

4. Izglītības iestāde izstrādā peldēšanas nodarbību grafiku un laikus informē izglītojamā likumisko 

pārstāvi. 

5. Nodarbības notiek atbilstoši peldbaseina pakalpojuma sniedzēja iekšējās kārtības noteikumiem, 

ievērojot drošības prasības un pedagoga un izglītojamo skaita attiecību, kas noteikta normatīvajos 

aktos par izglītojamo drošību izglītības iestādēs. 

6. Par izglītojamo drošību peldēšanas nodarbības laikā atbild izglītības iestādes pedagogs, kā arī 

peldbaseina pakalpojuma sniedzēja norīkotā persona. 

7. Ja izglītojamo grupa peldbaseinu apmeklē pirmo reizi, pedagogs peldbaseina atbildīgajai personai 

iesniedz grupas sarakstu (skola, klase/grupa, dalībnieku saraksts) un informāciju par mācību 

procesam nepieciešamajiem veselības ierobežojumiem drošības nodrošināšanai, ievērojot personas 

datu aizsardzības prasības. 

8. Izglītības iestāde nodrošina, ka šādās nodarbībās piedalās vismaz divas pieaugušās personas - 

pedagogs un papildu uzraudzības persona.  

9. Pedagoga un izglītojamo skaita attiecība pamatizglītības, vidējās izglītības un augstākās izglītības 

pakāpē nedrīkst pārsniegt 1:15. Šādās nodarbībās ieteicama arī otrā uzrauga klātbūtne, ko var 

nodrošināt cits pedagogs, bet atsevišķos peldbaseinos šo funkciju pilda glābējs. 

10. Ja iestāde izglītojamiem nodrošina transportu uz peldbaseinu un atpakaļ, tas tiek organizēts 

atbilstoši iestādes iekšējai kārtībai un transporta drošības prasībām. 

 



III Drošības prasības nodarbību laikā 

11. Izglītojamo grupa pedagoga pavadībā savlaicīgi ierodas peldbaseinã. 

12. Pirms nodarbības pedagogs nodrošina, ka visi izglītojamie ir informēti par drošības noteikumiem 

un peldbaseina apmeklēšanas kārtību. 

13. Izglītojamie ievēro peldbaseina pakalpojuma sniedzēja publiski izvietotos noteikumus, tostarp 

higiēnas prasības pirms un pēc baseina izmantošanas un drošas lietošanas norādījumus. 

14. Izglītojamais peldēšanas nodarbībās nodrošina piemērotu peldtērpu, peldcepuri, gumijas čības, 

dvieli un mazgāšanās līdzekļus;  

15. Virsdrēbes un āra apavi tiek atstāti garderobē. Pirms un pēc peldēšanas izglītojamais nomazgājas 

dušā. 

16. Iekāpšana un izkāpšana no baseina notiek tikai pa kāpnēm, turoties pie margas, pēc pedagoga vai 

instruktora norādījumiem. Lēcieni atļauti tikai instruktora noteiktajā vietā un laikā. 

17. Izglītojamam aizliegts: 

17.1. ieiet ūdenī bez pedagoga vai instruktora atļaujas; 

17.2. peldēt tūlīt pēc ēšanas vai lielas fiziskas slodzes (ieteicamais starplaiks - vismaz 45 minūtes); 

17.3. piedalīties nodarbībā ar sliktu pašsajūtu; 

17.4. skriet, grūstīties, raustīt citus aiz rokām vai kājām; 

17.5. atrasties baseinā bez pieaugušo uzraudzības; 

17.6. atstāt baseina zonu bez pedagoga vai instruktora atļaujas; 

17.7. ēst, dzert vai košļāt košļājamo gumiju baseina telpās; 

17.8. nirt vai lekt bez instruktora atļaujas; 

17.9. jokojot saukt "palīgā" vai tēlot slīkšanu; 

17.10. atstāt atkritumus baseina telpās vai to apkārtnē; 

17.10 ienest stikla iepakojumus baseina zonā; 

18. Izglītojamais, izjūtot sliktu pašsajūtu vai muskuļu krampi, nekavējoties paceļ roku, sauc palīgā, 

cenšas noturēties uz ūdens virsmas un gaida palīdzību. 

IV Rīcība neparedzētās situācijās 

19. Par izglītojamā sliktu pašsajūtu pedagogs nekavējoties informē peldbaseina atbildīgo personu un, 

ja nepieciešams, izsauc neatliekamo medicīnisko palīdzību. 

20. Par katru negadījumu vai bīstamu situāciju pedagogs aizpilda iestādes incidentu reģistru un 

informē izglītības iestādes vadītāju normatīvajos aktos noteiktajā kārtībā. 

 

Priekules pamatskolas direktore:                                                                      M. Jansone 


