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SOLUTIONS

Redaktora sleja.

Novemobris ir klat - ménesis, kas sevi glaba ipasu
noskanu. Tas ir pardomu, gaismas un
patriotisma laiks. Kad daba valda rams miers,
mes pasi biezak ieskatédmies sevi, izvértéjam
paveikto un to, kas vél prieksa. Tumsie vakari
aicina uz sarunam, gramatu lappusém vai
klusam pastaigam - katrs atrod savu veidu, ka
novembri sajust dzildku saikni ar dabu un
pasauli. Sis ir ménesis, kas nemédz but viegls.
Dabad sak dominét pelékie toni, dienas Kl|Ust
isakas, un debesis skiet smagnéjas. Bet varbut
tieSi Saja pelékuma slépjas iespéja ieraudzit
smalkakas nianses, kas ikdienas steidzigaja
dzives ritma paslid garam? Mazas detalas -
pédeéjas lapas, kas turas pie koka zariem, lietus
pilieni, kas partop pelkes, vai klusums, kas
iestajas, kad beidzies véjs.

Novemobris ir ari svétku pilns. Lacplésa diena un
Latvijas 106. dzimSanas diena mus vieno un
atgadina par brivibas vértibu. Sajas dienas més
ne tikai pieminam pagatni, bet ari stiprinam sevi
apnémibu veidot gaiSu nakotni. AicinadSu ari
ikkatru no jums iedegt sveciti majas un kaut uz
mMazu mirkliti pieminét tos, kuri atdevusi savas
dzivibas par brivu un neatkarigu Latviju.

Sis ir arT labs laiks radoSumam un ideju, meérku
IstenoSanai. Vai tas bUtu jauns projekts,
apnemsanas vai vienkarsi jauna tradicija, Sis ir
bridis, kad uzdroSinaties un radit. Izmantojiet So
meénesi, lai iedegta svece uz galda ne tikai
izgaismo telpu, bet ari uzliesmo par idejam un
sapniem jusu sirdis.

Lai radoss un pardomam bagats novemobris!

Daniela Zube
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SPORTA ZINAS

U16 Latvijas handbola
izlases nometne.

Rudens brivlaika no 21. lidz 25. oktobrim notika
handbola U16 kanditatu izlase. Treninu nometne
bija ne tikai izaicinajumu pilna, bet ari |oti vertiga
pieredze. Es, ka ari viens no izlases dalibniekiem,
daliSos savos iespaidos par So intensivo un
neaizmirstamo pieredzi.Dienas rutina nometné
sakas agri - plkst. 8:00. Bija jacelas un jadodas
uz brokastim, lai sagatavotu kermeni un pratu
smagiem treniniem. Rita trenini galvenokart
notika svaru zalé, kur komanda stradaja pie
fiziskas sagatavotibas. Més trenéjam spéku un
izturibu, lai varétu tikt gald ar augsta limena
spélém.

Péc intensiva rita trenina sekoja pusdienas un
neliels brivais laiks. Tomér atpUta nebija ilga, jo
pécpusdiena mums bija jaatgriezas laukuma, lai
pilnveidotu savas spéles prasmes. Bumbu
treninos tika uzlaboti metieni, piespéles,
kombinacijas un saspéle, kas ir |oti svarigi
jebkura handbola spélétaja arsenala.

Nedéelas programma bija saspringta lidz
ceturtdienas ritam. Ceturtdienas vakara
komanda spéléja parbaudes spéli pret Vainodes
Virsligas komandu. Lai gan spéle beidzas ar
zaudéjumu, ta sniedza pieredzi, kas noderés
nakotné. Si spéle mums sniedza vértigas

macibas un batiski veicinaja musu
izaugsmi.Piektdienas pédéja trenind meés
baudijam pelnitu atputu, kas kalpoja ka

noslégums grutajai un izaicinoSajai nedélai.

Edvards Brancis

Novusa sasniegumii.
Blomé &1 gada 16. novembri norisinajas
2024.gada Latvijas Jaunatnes dubultspélu

cempionats novusa. Prieks bija vérot mdadsu
skolas jauniesus un bijusos skolas audzéknus,
kuri no visas sirds bija gatavi cinities lidz
pédéjam kaulinam, ka arl izcinit godalgotas
vietas cempionata.

Kadetu grupa jauktajos paros 1. vietu izcinija
Emilija Gailite un Atis Sisenis.

Jauniesu grupa 3. vietu ieguva Karlis Niedols un
Roberts Daizis.

Junioru grupéa 1. vietu izcinija Evita Karabauska
un Endijs Erbe.

Marcis Krols




ERASMUS+

Erasmus+ skolenu mobilitates
braucienu uz Griekiju.

Vai esi kadreiz vélgjies izbaudit citas valsts kultlru
kopa ar klasesbiedriem un skolotajiem? Nu, més
esam! No 11. lidz 19. oktobrim musu skolas avizes
Solution komanda devas uz CGriekiju, pateicoties
skolotajas  Zaigas  Strelévicas uzrakstitajam
projektam tiesi mums. Projekta merkis bija uzlabot
un pilnveidot anglu valodas un IT zindsanas un
prasmes.1l.oktobri no Priekules devamies uz Rigu,
kur plkst. 23:40 ar AirBaltic lidmasinu izlidojam uz
Tesaloniki, Griekiju. Apméram plkst. 3:35 no rita
ieradamies Griekija un devamies uz Paralia Katerini
— slavenu taristu pilsétu ar vairak neka 130
viesnicam. lerodoties viesnica Akti Musson, kas
atrodas tikai 100 metru attaluma no Egejas juras,
sadkas musu piedzivojums.

Pirmaja skolas diena ieradamies privatskola Platon,
kur skolas direktors muas iepazistinaja ar skolu,
izradot tas telpas. Interesants fakts par So skolu:
tai ir tris celtnes, un katra no tam simbolizé vienu
posmu cilvéka dzivé. Pirmskola ir veidota ka loks,
pamatskola — ka bulta, un vidusskola — ka mérkis,
simbolizéjot mérktiecibu. Péc ekskursijas viena no
skolotajam mums macija grieku alfabétu. Grieku
alfabéts ir |oti ipaSs: katram burtam ir sava izruna,
kas parasti sastav no vienas lidz trim zilbém. Ir ari
burti un divskani, kas izskatas lidzigi, bet izrunajas
atskirigi, pieméram, "o", "e" un "i'. Pec alfabéta
apguves macijamies tradicionalds grieku dejas.
Griekija ir apméram 10 000 tradicionalo deju, kuras
dejo pa vienam vai grupas, bet nekad paros.
Dienas nosléguma devamies ekskursija uz Olimpa
kalniem.

Olimpa Kkalns, kas ir aptuveni 2917 metrus augsts,
senaja grieku mitologija tiek uzskatits par vietu,

kur dzivojusi 12 dievi, pieméram, Zevs, Poseidons
un Héra. Diemzél laika apskatei bija maz, tacu
kalna skati bija elpu aizraujosi. Péc pastaigas gar
kalniem apmekléjam Svéta Dionisa klosteri.

Otraja skolas diena nodarbibu téma bija mobings.
Interesants  fakts: cilvékiem, kuri bérniba
piedzivojusi mobingu, pieaugot, ir lielaka iespéja
saskarties ar gan fiziskam, gan mentalam
veselibas problemam. Mobings butiski ietekmé
cilvéka psihologisko skatijumu uz dzivi. Nodarbibas
laika aizpildijam darba lapas par So tému. Péc tam
notika sporta stunda, kura varéjam izveléties starp
volejbolu  un basketbolu. Dienas nosléeguma
devamies uz Tesaloniki.

Tesaloniki jeb Saloniki ir otra lielaka Griekijas
pilséta péc Aténam. Vietégjie iedzivotaji ir apméram
miljons, bet tdrisma sezona Sis skaits dubultojas.
Pirma vieta, ko apmekléjam Salonikos, bija Svétas
Sofijas baznica, kas ir pilna ar apbrinojamam
pareizticigo gleznam un ikonam. Apmekléjam ari
Balto Torni un Aleksandra Liela statuju. Brivaja laika
devamies izbraucienad ar kugi, no kura varéja
apskatit pilsétu no jaras.

TreSaja skolas diena skola neieradamies, jo
piedalijamies paradé Katerini pilséta. Jauniesi no
dazadam skoldm soloja gajiena, un ipasi izraudzitie
audzékni parstaveéja savas skolas. Par tradiciju tiek
uzskatits, ka skoléns ar augstako vidéjo atzimi nes
Griekijas karogu. Paradé redzéjam tradicionalos
grieku tautastérpus un skautus. Sadas parades
Griekija notiek 2-3 reizes gada. Pec parades
devamies uz Meteoru.

Péc divu stundu brauciena sasniedzam Meteoru,
kas bija §1 celojuma veérts. Apmekléjam Sveta
Stefana klosteri, kas atrodas uz 518 metru augstas
smilSakmens klints. 14. gadsimta tas bija muku
klosteris, bet kop$ 20. gadsimta taja dzivo
mukenes.
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NOTIKUMI MUSU SKOLA

Novembris musu skold ir bijis |oti interesants
meénesis, pilns ar dazadiem pasakumiem. 13.
novembri musu 9.a klases komanda izstastija
visai skolai par savu celojumu uz Griekiju. Més
dalijamies savos piedzivojumos un pieredze, ka
ari stastijam par to, ko redzéjam saja skaistaja
valsti. Katrs varéja uzzinat daudz par Griekijas
vésturi, kultdru un musu dzivi tur. Prezentacija
bija |oti interesanta, un ikviens guva daudz
jaunas informacijas.

15.novembri muadsu skola notika pasakums par
godu Latvijas dzimsSanas dienai. Bérni dziedaja
dziesmas un dejoja tautas dejas. Pasakums bija
gan priecigs, gan svinigs, un visi jutamies lepni
par savu valsti.

Novembris musu skola bija pilns ar jautriem un
nozimigiem notikumiem, un més ar nepacietibu
gaidam, kas notiks talak!

Marta Gita Zile

Ka uztaisit savu filmu?

31.oktobri  norisinajas radoss pasakums ar
nosaukumu ,Ka uztaisit savu filmu?”. Skoléni no 6. lidz
12. klasei tikas ar rezisoru Armandu EkStetu, kur$
stastija par kinematografijas jomas specifiku. Tika
aicinati jauniesi piedalities scenariju veidoSana un
filmas radiSanas procesa. Scenariju veidosanas laika
skoléni kopa ar rezisoru mekléja radoSas un
interesantas idejas, lai varétu paplasinat scenariju ar
komédiju, dramu un aizraujoSiem mirkliem. Rezisors
atzina, ka ikviens var but aktieris, tikai jasaprot, ka tu
vari uzdrikstéties, paSrealizéties un jabut blakus
kadam, kas tev palidz vai pavirza uz prieksu.

Raivo Cvibelis

11. novembris Lacplesa diena

11. novembri Priekules jaunsargi rikoja ipasu
pasakumu, lai atzimétu LacpléSa dienu un
godinatu tas nozimi Latvijas vésturé. Pasakumu
ievadija pasi jaunsargi, stastot par Lacplésa
dienas vésturi, tas nozimi un Brivibas kara
notikumiem, izcelot to, pret ko latviesi cinijas, lai
aizstavétu savu zemi un brivibu.

Turpindjuma jaunsargu instruktore Avotina
sniedza praktiskas un izglitojosas zinasanas,
skaidrojot, ka pareizi sakartot somu un Kkadi
priekSmeti nepiecieSami arkartas situacijas.
Vina dalijas ari ar armijas pieredzé balstitiem
padomiem, kas var but noderigi ikdiena.
Nosléguma skoléniem tika uzdoti jautajumi par

dzirdéto, lai stiprinatu izpratni par
vésturiskajiem notikumiem un praktisko
sagatavotibu.

Pasakums ne tikai atgadinaja par Lacplésa

dienas nozimi, bet arl veicindja patriotismu un
praktisku zinasanu apguvi jauniesu vida.

Martin$ Brauns




18. novembra nozime

Tuvojoties 18. novembrim, katru gadu svinam Latvijas Republikas proklamésanas gadadienu. Si diena ir
ipasa ikvienam latvietim, jo ta simbolizé masu valsts brivibu, neatkaribu, valodu un kultiru. Sogad bds jau
pagajusi 106 gadi kops 1918. gada 18. novembri Latvijas Tautas padome Rigas Nacionalaja teatri pasludinaja
Latviju par neatkarigu valsti. Ta ir |oti svariga diena Latvijas vésturé, jo tiesi Saja diena, péc Pirma pasaules
kara, tika nodibinata suveréna valsts, kas apvienoja LatvieSu tautu un tas teritoriju.Si diena simbolizé
Latvijas tautas centienus péc brivibas un neatkaribas. Valsts proklamésana notika Riga, Latvijas Pagaidu
valdibas vadiba, kuru vadija Janis Cakste, un tas bija viens no batiskakajiem soliem celad uz Latvijas valsts
atziSanu un nostiprinasanu.18.novembris tiek svinéts ar dazadam valstiskam un tautiskam tradicijam,
pieméram, svinigdm ceremonijam, salUtiem, koncertiem un lapu gajieniem. Katrs latvietis nésa valsts
karodzinu ar pasparliecinatibu un lepnumu. Tas ir ari bridis, kad cilveki izrada cienu pret valsts vesturi un

apzinas tas nozimi musdienu dzivé.

Zodiaka zimju ieteikumiem
decembrim 2024. gada.

Auns (21. marts - 19. aprilis) leteikums: Decembris nesis
izaugsmes iespéjas darba, bet nepiecieSama pacietiba.
Centies vairak klausities un mazak rikoties impulsivi.
Emocionalajas attiecibas gaidamas pozitivas izmainas, ja
busi atvérts un pienemsi citu viedoklus.

Veérsis (20. aprilis - 20. maijs) leteikums: Finansés var rasties
izdevumi, tacu meégini izvairities no lieliem tériniem. Darba
koncentréjies uz komandas sadarbibu un uzticibu, tas dos
pozitivus rezultatus. Laiks rUpéties par savu veselilbu un
ievérot lidzsvarotu dzivesveidu.

Dvini (21. maijs - 20. janijs) leteikums: Decembri pievérs
uzmanibu karjeras mérkiem un personigajiem
sasniegumiem. Ja vélies sakt jaunas attiecibas vai stiprinat
esosas, dari to ar sirsnibu un pacietibu. Izvairies no parlieku
sarezgitiem planiem.

Vézis (21. janijs - 22. jalijs) leteikums: Pievérs uzmanibu
gimenes attiecibam un izradi rdpes par tuvajiem.
Decembris var nest iek$éju stabilitati, ja esi gatavs risinat
vecus jautajumus. Finansu situacija ievéro piesardzibu.
Lauva (23. jalijs - 22. augusts) leteikums: Sis ir piemérots
ménesis, lai koncentrétos uz attistibu un rado$am idejam.
Attiecibas var nakties risindt mazus parpratumus, tacu
atklatiba palidzés. Meklé lidzsvaru starp darbu un privato
dzivi.

Jaunava (23. augusts - 22. septembris) leteikums:
Decembris nesis iespéju uzlabot savu dzives kvalitati, ja
sekosi ikdienas struktdrai un planiem. leteicams uzmanities
no parlieku liela kriticisma pret sevi un citiem. Attiecibas
pienem citu viedok|us.

Svari (23. septembris - 22. oktobris) leteikums: Socialaja
dzivé pievérs uzmanibu draugiem un sadarbibas iesp&jam.
Darba joma naksies blat diplomatiskam, jo bads
nepiecieSama citu iesaiste. Decembris var nest milestibas
parmainas, ja busi gatavs pienemt jauno.

Skorpions (23. oktobris - 21. novembris) leteikums: Karjera
decembris nesis iespéjas uzlabot finansialo stavokli, bet
nepiecieSama pacietiba un centiba. Attiecibas buUs
piemérots laiks, lai veidotu dzildkas saites. lesp&jami jauni
sakumi, ja esi gatavs |auties parmainam.

/ Daniela Jesaulkova

Strélnieks (22. novembris - 21. decembris) leteikums: Sis
meénesis ienesis energiju un entuziasmu, kas palidzés
realizét mérkus. CeloSanas iespéjas var pavért jaunu
perspektivu. Attiecibas izvairies no parmeérigas
spontanitates, pienem citu vajadzibas.

Mezazis (22. decembris - 19. janvaris) leteikums: Decembris
blUs Tpasi piemérots, lai parskatitu savas prioritates un
koncentrétos uz ilgtermina mérkiem. Finansu joma ievéro
piesardzibu. Attiecibas centies uzturét harmoniju un
izvairies no asam diskusijam.

Udensvirs (20. janvaris - 18. februaris) leteikums: Decembris
mudinds tevi bdt radoSam un atklat jaunus hobijus vai
projektus. Attiecibas vertiga bus atklatiba un savstarpéja
uzticéSanas. lzvairies no parmérigiem tériniem un
koncentréjies uz mérkiem.

Zivis (19. februaris - 20. marts) leteikums: Pievérsies savai
garigajai labsajutai un paSizzinai. Darba vari sasniegt
izaugsmi, ja radisi empatiju un rapes par kolégiem.
Attiecibads decembris mudinas dzilak izprast partneri un
sevi. Ceru, ka Sie ieteikumi palidzés aizvadit veiksmigu un
lidzsvarotu decembri.
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