Pavasarigs sveiciens visiem!
Kiat ir aprilis. Gan jau, ka lielakajai dajai no
jums ziemas virsjakas jau sen nosléptas dzili
skapt, jo beidzot ta pa Tstam ir iest8jies pav-
asans. Jaizmanto katrs brivais bridis, lai dotos
&ra un baudiu saules starus un pavasarigo
gaisu. Tepat aiz stira ir ar Lieldienas, par
kuram (un vél ko citu) varésiet lasTt Saja
avizes numura. Gan jau pamaniat, ka 51
avize ir planaka neka parasti, tas tadé|, ka
mums ir sagatavots kas pass nakamajam nu-
muram, bet par to vairak jau maija, kad atli-
kusds macibu dienas bls uz roku pirkstiem
saskaitdmas. ;)
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Lieldienas - lielakie svétki krisfigaja pasaulg, kad tiek godinata Kristus augiamcelSanas. Tapat 5
diena tiek atzim&ta arT tautas tradiciju gara - ar SipoSanos, olu ripindSanu un dzied3Sanu.
Tiesi uz Lieldienu svinibam bijusi vérsta visa iepriek3&ja - Klusa, jeb Liela nedéja, kad ticigie gatavo-
juSies trim svétajam dienam , kas iesakas ar dievkalpojumu celurtdienas vakara, turpingjas ar Krusta
cela ligSanu un dievkalpojum, kura tika pardomatas Kristus cieSanas un nave pie krusta, un kas
nosledzas , kad tiek svingta Lieldienu ieskana. LatvieSu folklora rodamas daudz un daZadas tradici-
jas, ieraZas un ticBjumi par to, kas jadara Lieldiengs:

+ lai labi satiktu ar kaiminiem un lai m&jas valdiu labkidfba un particiba, Lieldienas olas ir javara katrai
saimniecei.

« Sipolu mizas krasotas olas biis dzeltenas vai briinas, bet briinums k|is vl spilgtaks, ja pie sTpolu
mizam pieliek kafijas biezumus, savukart alksnu mizas dod briini iesarkanu krésu, bérzu lapas,
métras, sinas dod dzelteni zau, bet rudzu zéle - koSi zaju krasu.

= Lai olas bitu raibakas, tis var varit krisainds lupatinas, viend var iebért putraimus, ofr3 ielikt kadu
krasainu dziparu unnofit lupatinu. Citam olam var piefit bérzu lapinas, egju skujas un sinipas vai
mizas. Lai olas péc krisoSanas bitu spodras, tas vél karstas aprivé ar speka gabalinu.

Ar Lieldienu olam saistas arf daudz tautas ticdjumu:

= Kas Lieldienu olas zags, tas paliks pliks ka Lieldienu ola.

= Kas Lieldienu olas &d bez sals, tas visu vasaru melos.

- Lieldienas ja&d tikai olas, jo kas daudz galas &d, to visu gadu moka kukaini.

= Ja Lieldienas &d daudz olu, vistas labi daj

= Nemiers un nesaticiba valda tajas majas, kur olu Caumalas nesarga un samin.

- Lieldienas ar olam jaiet "kauties" - kuram stipraka ola, tas ilgak dzivos.

« Pirmajas Lieldienas sitas ar olas tievo galu, Otrajas Lieldienas - ar olas resno galu.

= Olu maini&anai un davinasanai Lieldienas ir dzila jga - tas kalpo labvelibas, simpétiju radiéanai.

» Obligata prasiba Lieldienu rita ir agra celsanas, kas garante moZumu un laimi visu gadu.

- Kur$ pirms saules I8kta paspés nomazgaties skaidra avota iideni, tas visu gadu biis mundrs un
jautrs. MazgaSanas tekosa Gden, kas tek pret sauli, ir sava veida SkisfiSanas rituls, kas palidz iegit
moZumu, gaisu pratu, veselibu un skaistumu.




S0,

Ir arT $&ds tic&jums - kas Lieldienu 3 pimms saules 8kta apéd 13 dz&rvenu ogas, tam bils sarti vaigi.

Tapat Lieldienas vajag kartigi izS0poties, tad vasars dunduri, odi un &lskas nekoz, biis brangas aitas un gan lini.
Siipulu kargji un SGpotsji bija puisi, bet meitas par Sipo$anu maksSja vai nu ar ol&m, vai ar cimdu pari Senie latviesi
Lieldien8m posds un gatavojds Tpasi ipigi. Folkloras materiBlos ir fikséts, ka Alsunga pat cliku vilkusi atmuguriski uz
diki mazgat, lai visu gadu méjas bitu firiba un zimekji neaustu fimekjus. Cilvéki Lieldienu rita vilka mugura firas, jaunas
drébes.

Ar Lieldienam saistas arf laika paregosana

Ja Pirmajas Lieldiends list, tad govis dos daudz piena un katru svetdienu Nidz Vasarsvitkiem biis lietains laiks.

Ja vardes Lieldienas iet pari celam, sagaidama lietaina vasara.

10 interesanti fakdi par Lieldienam!

1. Tradiciondli Lieldienu olas krisoja sarkana krasa. Sarkan3 krasa simboliz Kristus asinis.

2_Lielaka lieldienu olu meki&Eana notika 2007. gada 1. apill ASV, Florida. 9753 bémi mekigja 501000 Lieldienu olu.
3. Amerikani dazadam Lieldienu davanam un dekoriem kopa iziéré 14,7 miljardus dolan.

4. ASV gada izgatavo 80 miljonus Sokolades zaku.

5. ASV Lieldienas tiek nosifiti aptuveni 57 miljonu apsveikumu kartinu.

6. Pagas slavenakas Lieldienu olas nav damas, 13s ir izgatavotas no dargmetaliem un dargakmeniem. Sis olas sauc
par FaberZ8 olam , un tis 1885. gada, specidli prieks Krievijas cara izgatavoja Karls FaberZe. Sis protams ir arf vienas
no dargakajam Lieldienu olam uz pasaules.

7. Pasaules lielaka Sokolades ola, fika izveidota 2011. gada, Italija. Tas augstums bija 10,39 metri, t&s apkartmérs bija
19,6 metri, bet svars 7200 kKilogramu.

8. Lieldienu svarigakais atriblits — Lieldienu ola — kristiefiba simboliz& augsamoel3anos. Tomér jau senie &giptiesi, per-
siedi un romiesi zmantoja olas savos pavasara svétkos un tiem ta simboliz&ja auglibu un jaunas dzivibas radanos.

9. Edot Sokolides zaki, 76% cilvéku vispirms apéd 3 ausis.

10. Katru gadu vis3 pasaulé, dazadiem Lieldienu pirkumiem kopi tiek t8réti 40 miljardi dolaru
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Intervija ar CROSSHIT treneri Ingusu Egli.

K& Tu vérté to, cik sportot gribo3a ir miisdienu jaunatne?

- Manupréal sporfot grib&iaju ir joti dawdz, bet cik ir sportot varélaji, 1as ir pa visam cits stasts. Kopumé novérols ir tas, ka
Jauniesi censas foli daudz savu brivo lafku pavadit akiivi sporfojol. Mans novérofums Priekules jauresu vidu ir, jo
Jaunaks tu esi, jo nepastavigaki sporta veidi. Jauniesi péc 16 gadiem jau sak pieversties kaut kam jofi konkrétam, kas ir
labi, bet taja pa$a laika mazliet novéfoti prieks profesionalam sporta gaitam.

Kas Tevi mudindja pievérsties sportam?

- Mani mudingja sportot mana gimene un mani draugi. Kaut kur tas sportista géns ir fau laikam iedzimts, t8péc preckzi
K3 radas "Crosshit Priekule™ 7

- Loti vienkarsi. Tris draugi agra ra salikas trenaZieru zalé un noléma viens otru molivet, nakof kopa uz trenigiem viena
publicéiam zipu, ka visi interesenti tiek aicinati uz kopigu trenipu pie Priekules sporta halles. Un 4 tas viss turpinas.
Kas ikdiena aiznem Tavu brivo laiku?

-Pie mana ikdienas reZima 24h ir par maz, fidz ar to briva laika prakiiski nav, bet, ja ir dienas, kad tie3am ir brivs laiks,
fad es parasti censos atpdsties un atslégties no visa, vienkarsi nedarot neko vai mierfgi baudu pastaigas kopd ar
sumiemn. Vasaras sezona par savi brivo laiku uzskatu velo sacensibas nedgfas nogalés. Ziemas peniods tas ir hokejs.
K& Tevradas doma noonganizét trenipus Priekules vidusskolas skolgmem?

-No pasa sakuma, pinns tika dibinata CF Priekule kopiena, jau biju nospraudis mérti, ka uzsvars jaliek uz jauno
paaudzi jeb jauniesiem.

Kas ir tas , kas sagada gritibas trenina laika 7

-Uz doto bridi nav par ko sidzéties.

k&ds ir Tavs intereSu loks , iznemot sportu?

Insenierzinatnes, Medibas, Inovacias, "G S

Ja Tev péc Latvijas Lauksaimniecibas universitites absolvéSanas batu jaturpina michties saistiba ar hobiju
vai interesém, ko tu izvélétos?

-Drosi vien, ka gribatu atifsit savu jomu profesionalak un, iespsjams, maciios to, kura iesaistits vairak ar IT. Jo misdi-
enas informaciju tehnologijas ir gandriz jebkura nozare.

Kadi bistu Tavi ieteikumi misdienu jaunieSiem sakar3 ar veseligu dzivesveidu?

-Vieselfgu dziivesveidu var uzsakt jeblwurs, un ne vienmeér ir jSnodarbojas ar sporiu. Jebkurs var sakf Bsf veseligak jau ar
nakamo Edienreizi, aimest k&du neveseligo ieradumu jeblkura biid|, k3 arf sakt beidzot 5808t pareiza poza pie datora,
plansetes vai telefona.

Sac ar mazajam un svarigakajam veselfgd dzivesveida fietipdm un tad turpini papildinat veselfgo dzivesveidu ar sportu.
Ja sakuma minétas lietas netiks pemias vera, tad ar sporiu prieks veseliga dzivesveida bis parmaz.

Un beigas- nedaudz provokafivs jautdjums- Vai més, Crossfit jauniesi esam apzinigi?

-Uzskatu, ka jebkurs, kas dodas uz trenipiem no Jums ir apzinigs jaunietis ar savu merii un gribasspéku, kaut ko sas-
niegt vairak, ka ar k|0t ne tikai par labu sportistu, bet arl par labu cilvaku.

Paldies par interviju!

[Edite Savickaite/
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Lego Betmena Filma.
16.marta devos uz kino. ligi nevaréju izlemt vai iet uz Suna Dzives Jegu (A Dog's Purpose), vai uz Lego Betmena filmu
{The Lego Batman Movie). Sapratu, ka ieSu uz Lego Betmena filmu, jo Suna dzives j&ga man likas vairak ka drama,
tada filma, kas liek aizdomaties. VEl&jos iet uz komédiju un arl pec atsauksmém |oti grib&ju redz&t Lego Betmena filmu.
Sapratu, ka uz 3o filmu var iet tie58m jebkuras vecuma grupas cilveki, bet visvairak jau tie, kurus aizrauj komiksi un
pasi DC komiksu varoni. Par flmu- Viss norisindjas pilsétind Gotema, kur visas filmas laika centas uzbrukt D2okers,
(Betmena lieldkais ienaidnieks). Filmas laikd Betmens paspéj satikt gan savu lieldko milu, gan nejausi kjit par tévu
k&dam barenim. Skatoties filmu, sapratu, cik joti Betmens ienlst Supermenu un, ka Betmena t8ls ir tieSam Joti liels ego-
ists. :D Betmenam fimas laika ndcas atzit, ka sastradaSands ar citiem, lai glabtu pilsétu un citus no briesmam ir pats
svarigakais un tikpat svarigi ir ieklaustties citos. Filmas autoru komanda scenarija ir iekjavusi person&zus un stastus
gan no daudziem Betmenam velfitiem komiksiem, gan no kulta status3 ieceltam supervarogu Holivudas makslas
filmam. Filmas laika tie$am var pasmieties, jo pati filma ir veidota t3, lai to spétu saprast un lai par to varétu pasmieties
gan cilvéks, kuram ir 11 gadi, gan cilvéks, kuram ir 23 gadi. Ja
pafk pats Betmens, tad Beimena Lego Filma irnoteikdi jaredz.

Darta Leimane




25_marta vakara Priekules vidusskolas skoléni un skolotdji devas uz Japa Sfibela un Melngailskolas bigbenda kon-
ceriu “Popmizikas hiti dZeza” Liepaja, koncertzalé Lielais Dzintars. Koncerta tika izpilditi Maikla Dzeksona, ABBAs,
Dzastina Timberleika, Meganas Treinores, Stiva Vondera, Raimonda Paula un daudzu citu autoru vecaki un jaunaki
hiti. Koncerts ikvienam garantgja pozifivisma Iadinu un pafikamas emocijas ilgam laikam. Kopa ar bigbendu un Jani
Siibeli uzst&j8s viesi Gints Pabérzs (saksofons), frompetists un bigbenda vaditsjs Janis Ivuskans, akordeonists
Rustams Bagirovs un dziedatajas Raimonda Vaigitité un Katrina Kabinecka.

9. klases skolniece Edite Savickaite pastasfija, ka koncerts bija viens no labakajiem, kadu vina ir apmekigjusi un
iesaka aizbraukt arf jums, jo tadu miiziku katru dienu nedzirdst.

Kad par koncerta piedzivoto jautsju skolotijai Zaigai Strelévigai, sanému sirsnigu atbildi:
“"Paldies gribam teikt Melngailskolas bigbenda vaditajam Janim Ivuskanam par 50 kolosalo iespéju apmekiét kon-
certu. Gribu piebilst, ka sen nebiju piedzivojusi tik pozifivas emocijas, Janis ir cilveks, kurs sp&j iedvesmot. Man k&
skafitdjam bija arkarfigi liels gandarijums piedzivot 5o, teikSu atklati un patiesi, briniskigo izradi-koncertu. Tagad
drosi zinu, ka pie pimas izdevibas apmekiésu vél kadu Jana hvuskana vadita bigbenda koncertul”

A man koncerts sagadaja lielu prieku, bija griuti nosédét sédvieta, nekustoties mizikas ritma. Ja vélreiz bus iespé-
ja apmeklét 55da veida koncertus, to noteikli izmantosul
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